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INTRODUGAO

Na data de 30 de janeiro do ano corrente, a Organizagdo Mundial da Savde (OMS)
declarou Emergéncia em Salide Publica devido & doenga respiratéria classificada como
COVID-19, conforme casos detectados inicialmente na China e que se espalhou
gradativamente por todo o mundo, chegando ao Brasil no ultimo més de fevereiro.
Considerando que atualmente o Brasil enconira-se em fase de mitigagdo da epidemia em
um cenario de transmiss&o comunitaria e considerando as recomendagdes da OMS e do
Ministéric da Saude (MS), o municipio de Condor do Estado do Rio Grande do Sul,
através de orientagbes recebidas pela 17° CRS/SES-RS elaborou o referido Plano de
Contingéncia e Agdio para o enfrentamento a COVID-19.

Centro de Operagées de Emergéncias para COVID-19

Os profissionais responsaveis pela elaboraco e agbes imediatas de contingéncia
para o COVID-19 formardo o Centre de Operacdes de Emergéncias para COVID-19 (COE
Municipal), e estdo descritos no quadro abaixo:

Composigio COE Municipal
NOME CARGO SETOR ORGAO
Vigilancia
Silvane Mass Carvalho Enfermeira SMS

epidemioldgica

Liziane Obermann Enfermeira CCIH Hospital de Condor

Diretor Clinico

) ) ) Hospital e Diretor SMS
Luis Ernesto Viquez Vargas Médico o ]
Clinico Centro Hospital de Condor
Integrado de Satide
Antonio Luiz Teixeira Secretario de .
Gabinete SMS
LCandido Satde

SITUACAO 1: Presenca de caso suspeito no Municipio

As agbes pertinentes devem ser desencadeadas a partir da definigdo de caso
suspeito de Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), gue no momento atual

>



é;

Caso 1 — SINDROME GRIPAL (SG): Paciente com febre de inicio stbito (z 37,8°C)
mesmo que referida, acompanhada de tosse OU dor de garganta E pelo menos um dos
sintomas: mialgia, cefaleia ou artralgia, na auséncia de outro diagnéstico especifico.
Criancas < 2 anos: febre de inicio subito e sintomas respiratérios: tosse, coriza e
obstrugéo nasal, na auséncia de outro diagnoéstico especifico.

Obs: febre pode n&o estar presente em alguns casos excepeionais, como criangas,
idosos, imunossuprimidos ou pessoas que utilizaram antitérmicos e, portanto, a avaliacéo
clinica e epidemiologica deve ser levada em consideragéo.

Caso 2 — SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Individuo de qualquer
idade, com sindrome gripal (conforme definigdo anterior} e que apresente dispneia ou os
seguintes sinais de gravidade:

* Saturagio de Sp0O2 <95% em ar ambiente;

* Sinais de desconforto respiratdrio ou aumento da frequéncia respiratéria avaliada de
acordo com a idade;

* Piora nas condigdes clinicas de doencga de base;

* Hipotensédo em relagao a pressao arterial habitual do paciente:

« Em criangas: além dos itens anteriores, observar batimentos de asa de nariz, cianose,

tiragem intercostal, desidratagéio e inapeténcia.

[Eestéo Atividade Acéo (como fazer?) j‘
Referéncia municipal para |0 manejo  clinico da
contato: Enfermeira Sindrome Gripal na

responsavel pela Vigilancia |APS/ESF difere frente a
Epidemiologica ~ Silvane gravidade dos casos. Para
Mass Carvalho casos leves, inclui medidas
de suporte e conforto,
isolamento  domiciliar e
monitoramento até alta do

Garantir insumos
estratégicos

Detalhar fluxo de isolamento. Para casos
atendimento para casos graves, inclui a estabilizacéo
leves, moderados e graves | ¢linica e o encaminhamento
{(Anexo 1) e fransporte a centros de
Porta-voz responsavel pela |réferéncia ou servigo de
interlocug&o com veiculos de | Urgéncia/emergéncia ou
comunicago: Médico Luis | hospitalares. -
Ernesto Viquez Vargas O manejo diagnéstico e
terapéutico de pessoas com
suspeita de infecgdo

respiratoria caracterizada
como Sindrome  Gripal,




causada ou nio por COVID-
19, no contexto da APS/ESF
incluiu os passos a seguir:

1. Identificagdio de caso
suspeito de Sindrome Gripal
e de COVID-19

2. Medidas para evitar
contagio na UBS

3. Estratificagdo da
gravidade da  Sindrome
Gripal

4. Casos leves: manejo
terapéutico e isolamento
domiciiiar

5. Casos graves:
estabilizacido e
encaminhamento a servigos
de urgéncialemergéncia ou
hospitalares

6. Notificagdo Compulséria
Imediata para casos de
SRAG

7. Monitoramento clinico

8. Medidas de prevencgéo
comunitaria e apoio &
vigildncia ativa

Vigilancia em Saide

Notificar imediatamente a
172 CRS/SES-RS

Monitorar e manter registro
atualizado dos casos
suspeitos

Monitorar e manter registro
atualizado dos contatos
préximos

O servico de salde deve
realizar medidas para
garantir que todos os casos
suspeitos ou confirmados de
infeccao pelo novo
Coronavirus (COVID-19) ou
outra infeccdo respiratéria
(por exemplo, febre e tosse})
sigam os procedimentos de
higiene respiratéria, etiqueta
da fosse e higiene das maos
durante todo o periodo que
permanecerem na unidade.
Serdo utilizados  alertas
visuais {por exemplo,
cartazes, placas e posteres)
na entrada dos servicos de
saude e em locais
estratégicos (por exemplo,
areas de espera, elevadores
e lanchonetes) para fornecer
aos pacientes e
acompanhantes/visitantes as
instrugbes sobre higiene das
maos, higiene respiratéria ﬂ




etiqueta da tosse.

Sera mantido controle
isolamento domiciliar de 14
dias em casos de sindrome
gripal leve e de seus
contactantes.

Laboratério

Elaborar fluxo de local de
coleta e encaminhamento de
amostra de exame (seguir
as orientag6es do manual de
coleta e envio de amostra ao
LACEN)

Para todos os casos
confirmados como suspeitos
devera ser realizada a coleta
de material a ser enviada ao
LACEN para analise. A
coleta de material devera ser
feita tanto nas unidades de
satlde quanto em ambiente
hospitalar, dependendo da
porta de entrada que o
paciente procurar, inclusive
no seu domicilio, nos casos
de isolamento domiciliar. Em
qualquer das situacdes
acima, os profissionais de
saude deverio seguir a Nota
Técnica n° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA -
Orientages para Servicos
de Salde: Medidas de
Prevencdo e Controle que
Devemn ser Adotadas
Durante a Assisténcia aos
Casos Suspeitos ou
Confirmados de Infeccgéo
pelo  Novo _ Coronavirus
(COVID-19). E necessaria a
coleta de 3 amostras
respiratorias (1 kit do swab).
As coletas devem seguir o
protocolo de Influenza na
suspeita do novo
Coronavirus (COVID-1 9).A
amostra sera encaminhada
com urgéncia para o
LACEN. O LACEN entrara
em contato com a CGLAB
para solicitagéo do
transporte. Uma das
amostras serd enviada zo
Centro Nacional de Influenza
(NIC) e outra amostra sera
enviada para analise de
metagendmica. Cadastrar na
requisicdo de solicitagéio cE




exame no Sistema
Gerenciador de Ambiente
Laboratorial  {(GAL), no
preenchimento do campo
‘Agravo/Doencga”, selecionar
a opgdo “Coronavirus”. As

amostras  deverdo estar
acompanhadas da
requisicdéo do GAL. A
distribuicdo dos kits de

colela sera realizada pelo
LACEN. O municipio devera
solicitar & 172 Coordenadoria
Regional de Satde o
quantitativo necessario, a
qual fara a solicitacdo dos
kKits: ao LACEN para
distribuiggo. 0]
monitoramento dos casos
suspeitos e dos contactantes
sera por 14 dias. O nimero
de profissionais de saude
envolvidos deve ser o menor
possivel. As orientacdes aos
profissionais de salde que
atenderdo o caso deverdo
seguir as orientagdes do
protocoloc do Ministério da
Salde.

Assisténcia

Garantir acolhimento,
reconhecimento precoce e
controle de caso suspeito

Notificar imediatamente

Organizacao do fluxo de
atendimento para casos
suspeitos, priorizando o
isolamento domiciliar nos
casos leves (Anexo 2)

Orientar os profissionais dos
servigos de satide e a
popuiagdo sobre as medidas
individuais e coletivas de
prevencao e controle para o
COVID-19

Elaborar fluxo de transporte
pré-hospitalar e inter-
hospitalar para itinerarios do
paciente nos casos
moderados e graves

identificar precocemente
pacientes suspeitos através
do agente sentinela qgue
ficara na entrada da UBS.

* Pacientes suspeitos devem
utilizar mascara cirdrgica
desde o momento em que
forem  identificados  na
triagem até sua chegada ao
local de isolamento, que
deve
ocorrer
possivel.
* A Vigilancia Epidemiolégica
do municipio em questso
deve ser notificada por
telefone e deverd ser
preenchida a ficha SIVEP

0 mais rapido

GRIPE SRAG para
Hospitais.
* Qualquer pessoa que

entrar em contato com o



Assisténcia Farmacéutica

Garantir estoque estratégico
de  medicamentos para
atendimento sintomatico dos

pacientes.
Garantr o acesso a
medicamenios de uso

continuo para o tratamento
de doengas crénicas.

€aso suspeito deve utilizar
EP!

(preferencial mascara n95,
nas exposi¢bes por um
tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem
aerossolizacio;

eventualmente mascara
cirdrgica em
exposigdes eventuais de

baixo risco; protetor ocular
ou protetor de face; luvas;
capote/avental).

* Realizar higiene de maos,
respeitando 0s cinco
momentos de higienizagéo.

A Farmécia Municipal
devera:

Disponibilizar
medicamentos indicados ao
tratamento para os casos de
SG, conforme receita
meédica.

- Disponibilizar fosfato de
oseltamivir  (Tamiflu) aos
casos indicados, conforme
receita médica.

- Padronizar a dispensacao
de medicamentos de uso
continuo para doengas
crbnicas com validade da
receita de 12 meses e para
medicamentos de receita
controlada com validade de
3 meses, evitando o
deslocamento da populagio
até a unidade para troca de
receitas.

SITUAGAO 2: Presenca de caso confirmado no Municipio:

Gestao

Atividade

Acéo (como fazer?) o

Referéncia municipal para
contato: Enfermeira
responsave! pela Vigilancia
Epidemiolsgica - Silvane
Mass Carvalho

Garantir insumos

_|estratégicos

Avaliar a gravidade do
quadro clinico e seguir
orientagdes em relacdo ao
fransporte e internagdo dos
casos suspeitos graves de
acordo com a regulacdo
local e estadual OjJ




j

Detathar fluxo de
atendimento para casos
leves, moderados e graves

|(Anexo 1)

Porta-voz responsavel pela
interlocucéo com veiculos de
comunicacao: Médico Luis
Ernesto Viquez Vargas

hospitais de referéncia
Regional estio indicados no
Plano de Contingéncia
Estadual. Em caso de
pacientes com sinais de
gravidade removidos aos
hospitais Regionais
orientados pelas equipes de
regutagdo Municipais/ 172
CRS/ Estadual, manter o

paciente em isolamento
seguindo  protocolo  do
Ministério da Satde

(precaugdo padrio e de
contalo e para goticulas,
precaugéo para aerossois no
caso de procedimentos com
possivel aerossolizagéo); 8.2
Em caso de pacientes com
quadro sem gravidade o
Servico de Sadde orienta
isolamento domiciliar até a
resolugdo completa dos
sintomas e recomendagdes
de cuidados  seguindo
protocolo do Ministério da
Saude. Monitorar e avaliar
contalos, mantende em
isolamento de acordo com a
classificagdo do caso.

Vigilancia em Saude

Notificar imediatamente a 17
* CRS/SES-RS

Monitorar e manter registro

latualizado dos casos

suspeitos e confirmados

Monitorar e manter registro
atualizado dos contatos
proximos

O servigo de satde deve
realizar medidas para
garantir que fodos os casos
suspeitos ou confirmados,
de infecgéo pelo novo
Coronavirus (COVID-19) ou
outra infeccdo respiratoria
(por exemplo, febre e tosse)
sigam os procedimentos de
higiene respiratéria, etiqueta
da tosse e higiene das
mé&os, realizar
monitoramento do caso,
serad mantido controle
isolamento domiciliar de 14
dias em casos de sindrome
gripal leve e de seus
contactantes.

Laboratério

Elaborar fluxo de local de
coleta e encaminhamento de
amostra de exame (seguir

Para todos os casos
confirmados como suspeitos
devera ser realizada a coleta




as orientagdes do manual de
coleta e envio de amostra o
LACEN)

de material a ser enviada ao
LACEN para analise. A
coleta de material devera ser
feita tanto nas unidades de
salide quanto em ambiente
hospitalar, dependendo da
porta de entrada que o
paciente procurar, inclusive
no seu domicilio, nos casos
de isolamento domiciliar. Em
qualquer das situactes
acima, os profissionais de
salide deverio seguir a Nota
Técnica n° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA ~
Orientagbes para Servigos
de Salde: Medidas de
Prevencio e Controle que
Devem ser Adotadas
Durante a Assisténcia aos
Casos Suspeitos ou

i Confirmados de Infeccao

pelo Novo Coronavirus
(COVID-19). E necesséaria a
coleta de 3 amostras
respiratorias (1 kit do swab).
As coletas devem seguir o

| protocolo de Influenza na

suspeita do novo
Coronavirus (COVID-19) . A
amostra sera encaminhada
com urgéncia para ¢
LACEN. O LACEN entrara
em contato com a CGLAB
para solicitagéo do

|transporte. Uma das

amostras sera enviada ao
Centro Nacional de influenza
(NIC) e outra amostra sera
enviada para analise de
metagendmica. Cadastrar na
requisigéo de solicitagdo de
exame no Sistema
Gerenciador de Ambiente
Laboratorial (GAL), no
preenchimento do campo
“Agravo/Doenga”, selecionar
a opgao “Coronavirus”. As
amostras deverio estar
acompanhadas da
requisicdo do GAL. A

idistribuicdo dos kits de




coleta sera realizada pelo
LACEN. O municipio devera
solicitar a 172 Coordenadoria
Regional de Satde o
quantitativo necessario, a
qual fara a solicitacsio dos
kits ao LACEN para
distribuicdo. O :
monitoramento dos casos
suspeitos e dos contactantes
sera por 14 dias. O nimero
de profissionais de satde
envolvidos deve ser o menor
possivel. As orientagbes aos
profissionais de satde que
atenderdo o caso deverao
seguir as orientagdes do
protocolo do Ministério da
Satde.

Assisténcia Garantir acolhimento,
reconhecimento precoce e
controle de caso suspeito e
confirmado

Notificar imediatamente o
caso suspeito

Organizacgio do fluxo de
atendimento para casos
suspeitos e confirmados,
priorizando o isolamento
domiciliar nos casos leves
(Anexo 2)

Orientar os profissionais dos
servigos de salde e a
populacéo sobre as medidas
individuais e coletivas de
prevencao e controle para o
COVID-19

Elaborar fluxo de transporte
pré-hospitalar e inter-
hospitalar para itinerarios do
paciente nos casos
moderados e graves

Identificar precocemente
pacientes suspeitos através
do agente sentinela que ficar
4 na entrada da UBS.

* Pacientes suspeitos
devem utilizar mascara cird
rgica desde 0 momento em
que

forem identificados na
triagem até sua chegada ao
local de isolamento, que
deve

ocorrer o mais rapido possi
vel.

* A Vigiléncia Epidemiolsgica
do municipio em questso
deve ser notificada por
telefone e devera ser
preenchida a ficha SIVEP
GRIPE SRAG para
Hospitais.

* Qualquer pessoa que
entrar em contato com o
taso suspeito deve utilizar
EP!

(preferencial mscara n95,
nas exposigdes por um
tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem

aerossolizagio:; J

eventualmente mascara




Assisténcia Farmacéutica

Garantir estoque estratégico
de medicamentos para
atendimento sintomatico dos
pacientes.

Garantir o acesso a
medicamentos de uso
continuo para o tratamento
de doengas crénicas.

cirtGirgica em

exposicoes eventuais de
baixo risco; protetor ocular
ou protetor de face; luvas;
capote/avental).

* Realizar higiene de maos,
respeitando os cinco
momentos de higienizacao.

A Farmacia
devera:

- Disponibilizar
medicamentos indicados ao
tratamento para os casos de
SG, conforme receita
médica.

- Disponibilizar fosfato de
oseltamivir  (Tamiflu) aos
casos indicados, conforme
receita médica.

- Padronizar a dispensaco
de medicamentos de uso

Municipal

(continuo para doencas

crénicas com validade da
receita de 12 meses e para
medicamentos de receita
controlada com validade de

3 meses, evitando o
deslocamento da populacéo
ate a unidade para troca de
receitas. J

SITUACAO 3: Presenca de caso confirmado com transmiss&o local no Municipio:

Gestao

Atividade Acéo (como fazer?) ]
Referéncia municipal parajO servico de salde deve
contato: Enfermeira|realizar medidas para
responsavel pela Vigilancia|garantir que todos os casos
Epidemioldgica - Silvane suspeitos ou confirmados de
Mass Carvalho infecgdo pelo novo
Garantir INSUMOoS Coronavirus (COVID-19) ou

tratéai outra infeccdo respiratéria
estralegicos {por exemplo, febre e tosse)
Detalhar fluxo de|sigam os procedimentos de
atendimento para casos higiene respiratéria, etiqueta

leves, moderados e graves

Porta-voz responsavel peta

inteﬂgcugéo com veiculos de

da tosse e higiene das maos
durante todo o periodo que
permanecerem na unidade,

b Ay



Tcomunicac;:e"xo: Médico Luis

Ernesto Viques Vargas

além de intensificar as acdes
que promovam isclamento
social. Serdo utilizados
alertas visuais (por exemplo,
cartazes, placas e pésteres)
na entrada dos servicos de
saude e em locais
estratégicos (por exemplo,
areas de espera, elevadores
e lanchonetes) para fornecer
aos pacientes e
acompanhantes/visitantes as
instrucbes sobre higiene das
maos, higiene respiratéria e
etiqueta da tosse.

Serd  mantido  controle
isolamento domiciliar de 14
dias em casos confirmados
de COVID-19 e de seus
contactantes.

Vigilancia em Saide

Notificar imediatamente a
regional de satde

Monitorar ¢ manter registro
atualizado dos casos
suspeitos e confirmados

Monitorar ¢ manter registro
atualizado dos contatos
préximos

No contexto de transmissio
comunitaria e abordagem
sindrdmica -  Sindrome
Gripal e Sindrome
Respiratéria Aguda Grave - ,
nao se deve realizar
notificagdo de casos. A
notificagéo de caso passa a
acontecer nas Unidades de
Atencdo Primaria que ja
fazem parte da Vigilancia
Sentinela de Sindrome
Gripal e nos casos de SRAG
atendidoes em servicos de

urgéncia/emergéncia ou
hospitaiares.
Laboratério Elaborar fluxo de local de(Para todos os casos

coleta e encaminhamento de
amostra de exame (seguir
as orientagdes do manual de
coleta e envio de amostra ao
LACEN)

L~

confirmados como suspeitos
deverd ser realizada a coleta
de material a ser enviada ao
LACEN para analise. A
coleta de material devers ser
feita tanto nas unidades de
saide quanto em ambiente
hospitalar, dependendo da
porta de entrada que o
paciente procurar, inclusive
no seu domicilio, nos casos

de isolamento domiciliar. Em
qualquer das situagﬁejj




acima, os profissionais de sa
tide deverdo seguir a Nota T
écnica n° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA -
Orientagcbes para Servigos
de Saude: Medidas de
Prevencdo e Controle que
Devem ser Adotadas
Durante a Assisténcia aos
Casos Suspeitos ou
Confirmados de infeccdo
pelo  Novo Coronavirus
(COVID-19). E necessaria a
coleta de 3 amostras respirat
orias (1 kit do swab). As
coletas devem seguir o
protocolo de Influenza na
suspeita do novo Coronavi
rus (COVID-19) . A amostra
sera encaminhada com urgé
ncia para o LACEN. O
LACEN entraré em contato
com a CGLAB para
solicitagdo do transporte.
Uma das amostras serd
enviada ao Centro Nacional
de Influenza (NIC) e outra
amostra sera enviada para
andlise de metagendmica.
Cadastrar na requisigao de
solicitacdo de exame no
Sistema Gerenciador de
Ambiente Laboratorial
(GAL), no preenchimento do
campo “Agravo/Doenga” |

selecionar a opgao
“Coronavirus” . As
amostras deverdo estar
acompanhadas da

requisicdo do GAL. A
distribuicdo dos kits de
coleta sera realizada pelo
LACEN. O municipio devera
solicitar el 17¢
Coordenadoria Regional de
Saide o quantitativo necess
ario, a quai fara a solicitacdo
ldos kits ao LACEN para
distribuicdo. O




monitoramento dos casos
suspeitos e dos contactantes
sera por 14 dias. O nimero
de profissionais de saude
envolvidos deve ser o menor
possivel. As orientacées aos
profissionais de saide que
atenderdo o caso deverdo
seguir as orientagdes do
protocolo do Ministério da Sa
tide.

Assisténcia

Garantir acolhimento,
reconhecimento precoce e
controle de caso suspeito e

’E)nﬁrmado

Notificar imediatamente o
caso confirmado

Organizagdo do fluxo de
atendimento para casos
Suspeitos e confirmados,
priorizando o isolamento
domiciliar nos casos leves

Orientar os profissionais dos
servicos de sadde e a
populagio sobre as medidas
individuais e coletivas de
prevencao e controle para o
COVID-19

Elaborar fluxo de transporte

pré-hospitalar e inter-
hospitalar para itinerarios do
paciente nos casos

moderados e graves

Irespeitando 0s Cinch

ldentificar precocemente
pacientes suspeitos através
do agente sentinela que ficar
4 na entrada da UBS.

. Pacientes suspeitos
devem utilizar mascara cirg
rgica desde o momento em
que

forem identificados na
triagem até sua chegada ao
tocal de isolamento, que
deve

ocorrer o mais rapido possi
vel.

* A Vigilancia Epidemiolégica
do municipio em questao
deve ser notificada por
telefone e devera ser
preenchida a ficha SIVEP
GRIPE SRAG para
Hospitais.

* Qualquer pessoa gue
entrar em contato com o
Caso suspeito deve utilizar
EPI

(preferencial mascara n9s,
nas exposigbes por um
fempo mais prolongado e
procedimentos que gerem
aerossolizacio;
eventualmente mdscara cirg
rgica em

exposigdes eventuais de
baixo risco; protetor ocular
ou protetor de face; luvas;
capote/avental).

* Realizar higiene de maos,

g



Assisténcia Farmacéutica

Garantir estoque estratégico
de  medicamentos para

atendimento sintomético dos -

pacientes.

Garantir o acesso a
medicamentos de uso
continuo para o tratamento
de doencas cronicas.

|- Disponibilizar fosfato de

momentos de higienizagao.

A Farmacia Municipal dever
a:

Disponibilizar
medicamentos indicados ao
tratamento para os casos de
SG, conforme receita meé
dica.

oseltamivir  (Tamiflu) aos
casos indicados, conforme
receita médica.

- Padronizar a dispensagéo
de medicamentos de uso
continuo para doengas
crbnicas com validade da
receita de 12 meses e para
medicamentos de receita
controlada com validade de
3 meses, evitando o
deslocamento da populagao
até a unidade para troca de
receitas.
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Anexo 2
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As referencias teéricas a serem seguidas para auxiliar na elaboracdo do Plano de
Contingéncia Municipal estéo contidas nos seguintes links atualizados periodicamente:

- https:llcoronavirus.saude.gov.br/
- https://saude.rs.gov.brlcoronavfrus
- Nota Informativa COE-RS/SES-RS de 23 de margo de 2020.

- Protocolo de manejo ciinico do Coronavirys (COVID-19) na Atencdo Primaria a Savde.,
Versdo 5. Secretatia de Atencao Primaria & Satde. Margo de 2020. Brasilia — DF.




